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Bereitschaftsdienst

Notfalldienst jeweils von
Samstag, 8.00 Uhr, bis Montag, 8.00 Uhr

Notfalldienst der Ärzte
Rettungsdienst  112
Ärztlicher Notfalldienst   116 117
Notfallpraxis: In der Kreisklinik Tuttlingen und in der 
Helios Klinik Rottweil gibt es eine Notfallpraxis für alle 
nicht lebensbedrohlichen medizinischen Notfälle. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Montag bis Freitag, 9 bis 19 Uhr: docdirekt - Kostenfreie 
Onlinesprechstunde von niedergelassenen Haus- und 
Kinderärzten, nur für gesetzlich Versicherte unter 0711 
965 897 00 oder docdirekt.de. 
Öffnungszeiten Notfallpraxis Rottweil: 
Am Wochenende und an Feiertagen ist die Notfallpraxis  
von 9 bis 13 Uhr und von 15 bis 19 Uhr geöffnet.
Öffnungszeiten Notfallpraxis Tuttlingen: 
Werktags von 18 bis 22 Uhr und am Wochenende und 
an Feiertagen von 8 bis 22 Uhr.
Villingen-Schwenningen HNO, 0180/6077211
Schwarzwald-Baar-Klinikum, Klinikstraße 11, 78082 Villin -
gen-Schwenningen
Am Wochenende und an Feiertagen von 10 - 20 Uhr.

Zusätzliche Service-Hotline des Landratsamts Tuttlin -
gen zum Coronavirus:
Bürgerinnen und Bürger des Landkreises Tuttlingen 
können sich ab sofort unter der Nummer 07461 926 9999 
des Gesundheitsamtes rund um das Thema Coronavirus 
(COVID-19) informieren. 

Tierarzt: 
Samstag, 02.10. und Sonntag, 03.10.2021
Dr. Harberg, Wurmlingen Tel. 07461 3693

Apothekendienst
Donnerstag, 30.09.2021:
Heuberg-Apotheke, Wehingen
Deilinger Straße 4, Tel. 07426 1358
Freitag, 01.10.2021:
Paracelsus-Apotheke, Spaichingen 
Marktplatz 2, Tel. 07424 93360
Samstag, 02.10.2021:
Apotheke, Frittlingen
Hauptstraße 77, Tel. 07426 3322
Sonntag, 03.10.2021:
Dr. Sailers Römer-Apotheke, Rottweil 
Königstraße 35, Tel. 0741 20966470
Montag, 04.10.2021:
Marien-Apotheke, Spaichingen
Hauptstraße 169, Tel. 07424 95690
Dienstag, 05.10.2021:
Marien-Apotheke, Böttingen 
Am Solberg 14, Tel. 07429 3452
Mittwoch, 06.10.2021:
Paracelsus-Apotheke, Rottweil 
Königstraße 27, Tel. 0741 13303

Weitere wichtige Rufnummern

Bauhof Tel. 07426 600108
Notruf DRK Tel. 112
Notruf Feuerwehr Tel. 112
Notruf Polizei Tel. 110
Hospizgruppe Heuberg Tel. 0171 1413876
Gift-Notruf Tel. 0761 19240
Polizeiposten Wehingen Tel. 1240
Polizeirevier Spaichingen Tel. 07424 93180
Revierförster Stefan Schrode Tel. 0162 2081684
Schulsozialarbeiter Ingo Brehm Tel. 0174 1742252

Altenp�egeheim Gosheim Tel. 9477000
Caritas Schwarzwald-Alb-Donau Tel. 07461 9697170
Frauenhaus Tuttlingen Tel. 07461 2066
Ambulante Beratungsstelle des
Frauenhauses Tuttlingen Tel. 07461 161666
Telefonseelsorge Tel. 0800 1110111 

oder
Schwarzwald-Bodensee e.V. 0800 1110222
ENRW Störungsannahme Tel. 0800 0510101

Öffnungszeiten des Rathauses

Besuch auf dem Rathaus wieder ohne Termin möglich
Nachdem die Coronazahlen auch in Gosheim auf einem 
niedrigen Stand sind, können Sie Ihre Angelegenheiten 
auf dem Rathaus nun wieder ohne vorherige Terminver -
einbarung regeln. Damit Sie möglichst umfassend bedient 
werden können, dürfen wir Sie bitten, im Vorfeld Kontakt 
mit dem zuständigen Sachbearbeiter aufzunehmen.
Einwohnermeldeamt  07426/9612-17
Standesamt  07426/9612-16
Hauptamt  07426/9612-15
Sekretariat Hauptamt   07426/9612-12
Amt für Bau und Technik   07426/9612-14
Sekretariat Amt für Bau und Technik   07426/9612-23
Bürgermeister  07426/9612-13
Sekretariat Bürgermeister   07426/9612-19
Nähere Informationen zu den Telefonnummern und 
E-Mail-Adressen �nden Sie unter www.gosheim.de.
Bitte helfen Sie auch weiterhin aktiv mit, das Corona-
Virus einzudämmen.
Für das Rathaus gelten unverändert folgende Zutrittsre -
gelungen:
  Zutritt haben nur Personen ohne Erkältungssymptome.
  Das Tragen eines medizinischen Mund-Nasenschutzes 

(OP-Maske oder FFP2-Maske) ist zwingend erforder -
lich.

  Händedesinfektion im Eingangsbereich ist zwingend 
notwendig.

  Das Abstandhalten > 1,5 m ist oberstes Gebot.
  Im Wartebereich dürfen sich nicht mehr als 2 Perso -

nen aufhalten.
Die Öffnungszeiten sind:
vormittags:
Montag, Mittwoch und Freitag:   08.00 Uhr – 11.30 Uhr
Dienstag und Donnerstag:   08.45 Uhr – 12.15 Uhr
nachmittags:
Dienstag:  14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Donnerstag:  14.00 Uhr – 18.00 Uhr
Ich darf Sie alle bitten, weiterhin Rücksicht zu nehmen, 
Abstand zu wahren und damit zu helfen, dass wir alle 
gemeinsam gut durch das Jahr kommen.
Bleiben Sie alle gesund, ich grüße Sie herzlich.
Ihr André Kielack
Bürgermeister
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Aktuelles aus dem Rathaus

Drei Dienstjubiläen  
bei der Gemeinde Gosheim!
In der letzten Woche konnte Bürgermeister Kielack drei 
langjährige Beschäftigte der Gemeinde Gosheim für ihren 
langjährigen Dienst ehren.
Tanja Dreher ist seit 25 Jahren im öffentlichen Dienst 
tätig und davon bereits seit dem Jahr 2004 im Kom -
munalen Kindergarten Villa Kunterbunt eine verlässliche 
Stütze und eine tolle Erzieherin. Zum Dank überreichte 
Bürgermeister Kielack eine Urkunde und ein Präsent der 
Gemeinde.
Markus Conzelmann wurde vom Gemeinderat der Ge -
meinde Gosheim im Jahr 2007 zum Hauptamtsleiter ge -
wählt. Seit nunmehr 14 Jahren ist er auf dem Rathaus 
für die Bereiche Hauptamt, Personal, Ordnung und Ge -
meinderat verantwortlich und leitet seine Bereiche mit 
einem großen Fachwissen und Kompetenz. Auch Markus 
Conzelmann ist nun seit insgesamt 25 Jahren im öffent -
lichen Dienst tätig und erhielt von Bürgermeister Kielack 
einen Geschenkkorb nebst Urkunde.
Ein besonderes Dienstjubiläum kann in diesem Jahr An -
drea Hauser feiern. Bereits seit 40 Jahren ist sie im 
öffentlichen Dienst tätig. Nach ihrer Ausbildung zum mitt -
leren Dienst und weiteren Beschäftigungsjahren bei der 
Bundespost wechselte Frau Hauser im Jahr 1992 zur 
Gemeinde Gosheim auf die Sekretariatsstelle in der Jura -
schule. Dort ist Frau Hauser unverzichtbarer Bestandteil 
des Teams und ein wahres Organisationsgenie.
40 Jahre im öffentlichen Dienst sind eine stolze Zahl, 
weshalb Andrea Hauser neben der Ehrung durch die 
Gemeinde auch eine Urkunde des Ministerpräsidenten 
erhielt.
Bürgermeister Kielack dankte allen Drei herzlich für ihre 
geleistete Arbeit für die Gemeinde Gosheim und sprach 
den Wunsch nach einer weiteren vertrauensvollen Zu -
sammenarbeit in den nächsten Jahren aus.

Amt für Bau und Technik informiert:
Im Hinblick auf die kommenden Gemeinderatssitzungen 
weist das Amt für Bau und Technik darauf hin, dass die 
Baugesuche rechtzeitig bei der Gemeindeverwaltung ein -
gehen müssen, damit sie entsprechend vorbereitet und in 
den jeweiligen Gemeinderatssitzungen behandelt werden 
können.
Nächste Gemeinderatssitzung:  Montag, 18.10.2021
Abgabe bis spätestens:  Freitag, 01.10.2021
Bei Fragen können Sie sich gerne an das Amt für Bau 
und Technik wenden.
Ansprechpartnerin: Cornelia Hafner, 07426/961223.

Sprechstunden

Sprechstunde des Bürgermeisters
Die nächste Sprechstunde �ndet am
Dienstag, 05. Oktober 2021 in der Zeit von 15 – 17 Uhr 

statt.
Sie haben hierbei die Möglichkeit, Ihre Anliegen, Sorgen 
oder Ideen mit mir direkt zu besprechen.
Eine Voranmeldung ist erwünscht (Tel. 07426/961219).
Ich freue mich auf Ihre Anregungen und Ideen!
Ihr Bürgermeister
André Kielack

Wir gratulieren

Altersjubilare im Oktober
03. Oktober   Erwin Pöpke  zum 80. Geburtstag
05. Oktober   Slavko Mirkovic   zum 75. Geburtstag
09. Oktober   Irene Oswald   zum 75. Geburtstag
14. Oktober   Liebharda Welte   zum 75. Geburtstag
29. Oktober   Antonia Hauser   zum 85. Geburtstag
Ihnen, sowie allen anderen Jubilaren, die im Oktober ge -
boren sind, wünschen wir für ihren weiteren Lebensweg 
alles Gute, Gesundheit, Glück und Gottes Segen.

Einladung zur Gemeinderatssitzung

Bekanntmachung zu einer öffentlichen Sitzung des Ge -
meinderats am Montag, 4. Oktober 2021, um 19:00 Uhr 
im Sitzungssaal des Rathauses, Hauptstraße 47, 78559 
Gosheim
Tagesordnung
1 Jahresbericht 2020 der Villa Kunterbunt
2 Jahresbericht 2020/2021 der Juraschule

(wird nachgereicht)
3 Jahresbericht 2020 der SBBZ Lembergschule
4 Jahresbericht 2020/21 der Schulsozialarbeit
5 Jahresbericht 2021 der offenen Jugendarbeit
6 Bekanntgaben
6.1 Weitere Bekanntgaben
7 Anfragen aus dem Gemeinderat
Die öffentlichen Beratungsunterlagen können auch auf der 
Homepage der Gemeinde Gosheim unter www.gosheim.
de – Ratsinformationssystem – heruntergeladen werden.
Zu der Sitzung ist die Bevölkerung aus der Gemeinde 
Gosheim sehr herzlich eingeladen.
Ihr Bürgermeister André Kielack

Weitere Informationen

Spielplätze sind noch geöffnet
Die Gemeinde Gosheim unterhält zwei großzügige Spiele -
landschaften
�U�äIm Park „Brühl“
und unterhalb des
�U�äLembergs am Lembergparkplatz
um auch für die Kleinsten attraktiv zu sein.
Der Tennisclub Gosheim hat zudem im Jahr 2016 einen 
Kinderspielplatz mit Unterstützung der Gemeinde Gos -
heim errichtet, welcher ebenfalls öffentlich zugänglich ist 
und genutzt werden darf.
Aktuell sind trotz „Corona“ die Spielplätze gemäß der 
CoronaVO noch geöffnet. 
Wir bitten aber um Beachtung folgender Regeln:
Zwischen Personen ist, wo immer dies möglich ist, ein 
Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten. Die zuläs -
sige Höchstzahl der Kinder auf dem Spielplatz ist auf 
maximal ein Kind pro 10 qm Gesamt�äche begrenzt. 10 
m² Außengelände je Kind entsprechen auch der Emp -
fehlung des Landesjugendamtes für die Kindertagesbe -
treuung. Erwachsene Begleitpersonen werden nicht in die 
maximale Belegungszahl eingerechnet, da sie sich oft am 
Rande des Spielgeländes aufhalten bzw. beim Spielen 
mit dem Kind aus dem eigenen Haushalt keinen Abstand 
einhalten müssen.
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Die Benutzung von Spielplätzen durch Kinder ist nur 
unter Aufsicht der Eltern oder Betreuungspersonen zuläs -
sig, um auch unter infektionspräventiven Gesichtspunkten 
eine verantwortungsvolle Nutzung der Spielplätze durch 
die Kinder zu gewährleisten.  
Ansonsten gelten die allgemeinen Regelungen und Hygie -
nevorschriften der Corona-Verordnung des Landes.
Wir wünschen allen Kindern viel Spaß auf dem Spielplatz.

Wegebauarbeiten für die Fitnessmeile auf dem ehemali-
gen Bahndamm 
Aktuell werden Wegbauarbeiten auf dem ehemaligen 
Bahndamm unterm Lemberg durchgeführt. Die Arbeiten 
beginnen am Kreisverkehr im Ländle und erstrecken sich 
bis zur Straße „Am Sturmbühl“.
Wir bitten alle Spaziergänger diesen Bereich vorüberge -
hend zu meiden und auf andere Wege auszuweichen. 
Der Bereich des Bahndamms wird mit schweren Bauma -
schinen befahren, die nur ein eingeschränktes Sichtfeld 
haben. Dies kann sowohl für Fußgänger, aber auch vor 
allem für Hunde zu gefährlichen Situationen führen. Au -
ßerdem sind die Wegetrassen durch die aktuelle Witte -
rung stark uneben und verschmutzt. Die örtliche Beschil -
derung ist zu beachten. Vielen Dank für Ihr Verständnis!

1 STUNDE KOSTENLOSE NUTZUNG DER TIEFGARAGE 

Wir stellen in letzter Zeit 
des Öfteren fest, dass es 
freitags für den Wochen -
endeinkauf im Bereich des 
Obst- und Gemüsestandes 
auf dem Kirchenvorplatz 
immer wieder zu verkehrs -
rechtlich gefährlichen Situa -
tionen kommt.

Dabei geht es doch viel komfortabler und sogar kos -
tenlos: Nutzen Sie einfach die Tiefgarage der Neuen 
Ortsmitte. Eine Stunde kostenloses Parken . Und beque -
mer geht’s nicht: Innerhalb der Stunde muss Ihr bei der 
Einfahrt erhaltenes Parkticket nicht einmal am Kassenau -
tomaten entwertet werden! Einfach bei der Ausfahrt das 
Ticket in den Schlitz der Schrankenanlage stecken. Und 
die Schrankenanlage öffnet sich automatisch!
Für jede angefangene weitere Stunde werden dann le -
diglich 0,50 € berechnet.
Bitte nutzen Sie künftig diese Möglichkeit, um sicher für 
alle Fußgänger den Einkauf am Obst- und Gemüsestand 
zu gewährleisten.
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung.
Ihre Gemeindeverwaltung

Baum- und Gehölzp�egearbeiten jetzt durchführen!
Nach dem Naturschutzgesetz kann man während der so 
genannten Vegetationsruhe – in der Zeit vom 01. Oktober 
bis 28. (29.) Februar – Baum- und Gehölzp�egearbeiten 
durchführen.
Nutzen Sie diese Zeit für etwaig anstehende Arbeiten!
Ihre Gemeindeverwaltung

Entsorgung

Abfalltermine

Abfalltermine im Oktober
06.10.  Biomüll
12.10.  Restmüll, Windeltonne (orangener Deckel)
16.10.   Schadstoffmobil (08.00 – 09.15 Uhr Dammstra -

ße, hinter dem Feuerwehrmagazin)
19.10.  Biomüll
21.10.  Werttonne, Werttonne (1100 l)
26.10.  Papiertonne, Windeltonne (orangener Deckel)

Öffnungszeiten -  
Wertstoffhof in Wehingen-Harras

Grünschnittannahmestelle -  
Öffnungszeiten Wertstoffhöfe
Wertstoffhof und Grünguthof in Wehingen-Harras 
Dienstag  15 - 19 Uhr
Donnerstag 15 - 19 Uhr
Samstag  09 - 13 Uhr
Grünschnittannahmestelle in Gosheim (Silcherstraße 1)
Die Grünschnittannahmestelle in Gosheim ist immer 
samstags in der Zeit von 9 - 11 Uhr geöffnet.
Grünguthof in Königsheim 
Mittwoch   17 - 19 Uhr
Freitag  17 - 19 Uhr
Samstag  10 - 17 Uhr

Gemeindeverwaltungs-
verband Heuberg

Abschlag Wasserzins- und  
Abwassergebühren 03. Quartal 2021
Die dritte Abschlagszahlung (03. Quartal 2021) der Was -
serzins- und Abwassergebühren ist am 30.09.2021 fällig. 
Die Barzahler werden gebeten, diesen Termin einzuhalten. 
Die Höhe der Abschlagszahlung können Sie der Abrech -
nung 2020 entnehmen. 
Gesonderte Bescheide werden nicht mehr versandt.
Abbucher bzw. Teilnehmer am Lastschriftverfahren brau -
chen nichts zu veranlassen. Ihnen wird der fällige Betrag 
vom Konto direkt abgebucht.
Für Rückfragen und Erläuterungen stehen wir selbstver -
ständlich jederzeit zu Ihrer Verfügung.
GVV Heuberg

Landratsamt Tuttlingen

Die Holzverkaufsstelle des Forstamtes  
informiert: 
Nadelstammholzmengen aus dem Privatwald anmelden
Die Einkaufsmengen der Nadelstammholz kunden wer -
den bereits zum Jahresanfang in Lieferverträgen �xiert. 
Unterjährig lassen sich die Liefermengen nur schwierig 
korrigieren. Be�ügelt durch die neuen Preise werden vie -
le Waldbesitzenden zur Säge greifen wollen. Weil die 
Lieferkontingente vertraglich gedeckelt sind, werden die 
Waldbesitzenden, die Holz über die Holzverkaufsstelle 
vermarkten möchten, ihren geplanten Einschlag anmelden 
müssen. Im Extremfall müssen wir zu vermarktende Holz -
mengen in das erste Quartal 2022 schieben. Holzmengen 
für die Quartale drei und vier 2021 können telefonisch 
oder per Formular bei der Holzverkaufsstelle angemeldet 
werden (07461/926-1299, Formular zum Download auf 
der Internetseite der Holzverkaufsstelle, s.u.).
Das Forstamt bittet weiterhin um Aufarbeitung von befal -
lenem Käferholz . Jeder Käfer, der aus dem Wald kommt, 
hilft Schäden im kommenden Jahr zu verringern. Die der -
zeitigen sehr akzeptablen Preise bieten hierfür gegenüber 
dem letzten Herbst eine erheblich bessere Möglichkeit.
Seit dieser Woche sind wieder Lieferungen an die Pa-
pierholz abnehmer möglich, die Aufarbeitung und Andie -
nung von Papierholz (Fi/Ta IS NF) ist wieder uneinge -
schränkt geöffnet.
Auch werden die Waldbesitzenden gebeten, sofern Holz -
einschlag in ihren Wäldern erfolgen soll und sie noch 
keine Betreuungs- und Holzverkaufsvereinbarung  abge -
schlossen haben, diese im Vorfeld mit dem Forstamt ab -
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Am Ende bekam jedes Kind noch ein T-Shirt und die 
Kinder konnten überglücklich und stolz den Heimweg 
antreten. 

Spielplan
Die nächsten Spiele ...
Fr., 01.10.21
17:30 Uhr E-Junioren | Kreisstaffel
JFV Oberes Donautal II : SGM Gosheim-Wehingen II
Rasenplatz, Sportgelände Fridingen, Spitalstr. 4, 
78567 Fridingen an der Donau
18:00 Uhr E-Junioren | Kreisstaffel
SGM Gosheim-Wehingen III :SV Schörzingen
Kunstrasenplatz, Kunstrasenplatz Gosheim/Wehingen, Im 
Weiher 4, 78559 Gosheim
18:30 Uhr E-Junioren | Kreisstaffel
JFV Oberes Donautal I : SGM Gosheim-Wehingen I
Rasenplatz, Sportgelände Fridingen, Spitalstr. 4, 
78567 Fridingen an der Donau

So., 03.10.21
10:30 Uhr B-Junioren | Bezirksstaffel
SGM Böttingen/Heuberg : SGM Gosheim-Wehingen
Rasenplatz, Sportplatz, Böttingen 1, Straße Richtung 
Bubsheim Kuhwasen, 78583 Böttingen
11:00 Uhr A-Junioren | Landesstaffel
TSG Balingen Fußball II (U18) : SV Gosheim
Kunstrasenplatz, BIZERBA-Arena Kunstrasen, 
Tübinger Str. 71, 72336 Balingen
15:00 Uhr Herren | Kreisliga B
Türkgücü Tuttlingen : SGM Gosheim/Wehingen II
Kunstrasenplatz, Umläu�e, Tuttlingen, Umläu�e, 
78532 Tuttlingen
15:00 Uhr Herren | Bezirksliga
SGM Bösingen II/Beffendorf I : SV Gosheim
Rasenplatz, Stellenrain-Beffendorf, Stellenrain, 
78727 Oberndorf am Neckar

Tennisclub Heuberg e.V.

Herzliche Einladung zur TCH-Mitgliederversammlung
Die Generalversammlung des TCH für die Geschäftsjahre 
2019 und 2020 �ndet am Freitag, 08.10.2021 statt. Be -
ginn: 20 Uhr. Hierzu lädt die Vorstandschaft alle Mitglie -
der und Freunde ins Clubhaus des TC Heuberg ein. Es 
gilt die 3G-Regelung! Für ein Hygienekonzept ist gesorgt, 
ebenso für Bewirtung gegen Hunger und Durst!
Die Tagesordnung lautet wie folgt:
01 Begrüßung
02 Bericht des 1. Vorsitzenden 
03 Bericht des Kassiers
04 Bericht des Sportwarts
05 Bericht des Jugendwarts
06 Bericht Technikwart 
07 Bericht Hallenwerbung
08 Bericht Hallenwart
09 Bericht Mitgliederverwaltung
10 Bericht der Kassenprüfer
11 Entlastung der Vorstandschaft
12 Neuwahlen
13 Ehrungen
14 Verschiedenes und Diskussion
Anträge zur Tagesordnung sind bis eingehend Mittwoch, 
06.10.2021, schriftlich beim 1. Vorsitzenden Andreas Fe -
derle, Lorenz-Bock-Straße 10, 78628 Rottweil, einzurei -
chen. Bitte besuchen Sie die Mitgliederversammlung und 
dokumentieren Sie damit Ihr Interesse an Ihrem Tennis -
club. Es gibt wieder viel Neues und Wichtiges aus erster 
Hand!
Die Vorstandschaft freut sich auf einen regen Besuch.

Sonstiges

Vortrag mit Simone Hauswald am 
13.10.2021, Mehrzweckhalle Denkingen 
(Auf Bulz 5, 78588 Denkingen)
Am 13.10.21 um 19 Uhr (Einlass: 18.30 Uhr) wird Simone 
Hauswald als Referentin in der Mehrzweckhalle in Den -
kingen zu Gast sein.
In ihrem Vortrag „Mentaltraining – nicht nur im Sport, 
sondern für´s Leben!“ gibt sie erste Einblicke in die 
Welt des Mentaltrainings und verdeutlicht, dass es darin 
auch um eine Art Lebenseinstellung und „Handwerks -
zeug“ geht, das jeder Mensch für sich anwenden kann. 
Ihr Credo lautet: Das Leben bewusst selbst in die Hand 
nehmen, Schritt für Schritt vorwärts gehen, um sich 
glücklicher und entspannter zu fühlen. Und auch in die -
sem Bereich gilt: „Wer rastet, der rostet!“
Zur Person:
Simone Hauswald ist eine ehemalige Biathletin und war 
20 Jahre aktive Leistungssportlerin. Zu ihren größten Er -
folgen zählen die beiden Bronze-Medaillen bei Olympia 
2010 sowie Gold, Silber und Bronze bei diversen Welt -
meisterschaften.
Nach Beendigung ihrer Karriere 2010 ließ sie sich zum 
Mentalcoach und -trainer ausbilden und fand dort ihre 
zweite Berufung nach dem Sport.
In Vorträgen und Workshops im Bereich Mentaltraining 
und Persönlichkeitsentwicklung gibt sie ihre Erfahrungen 
aus dem Sport und ihrem Leben an andere Menschen 
weiter.
Wir möchten darauf hinweisen, dass am Tag der Veran -
staltung die entsprechende Corona-Stufe gilt und somit 
eventuell die 3G-Regelung, 3G-Regelung mit PCR-Test 
oder die 2G-Regelung zu beachten ist.

GEMEINSAM.  
NACHHALTIG.  
GESTALTEN.
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www.n-region-5g.de

13. Oktober 2021
Mehrzweckhalle Denkingen
Beginn 19:00 Uhr, Einlass 18:30 Uhr, Eintritt frei

Referentin: Simone Hauswald, Olympiamedaillengewinnerin, Dipl. Mentalcoach (CH)

In diesem Vortrag geht es darum, die Zusammenhänge von Körper, Geist und Emotionen 
aufzuzeigen und dass wir Menschen viele Dinge selbst in die Hand nehmen können, um  
�H�Q�W�V�S�D�Q�Q�W�H�U�����E�H�Z�X�V�V�W�H�U���X�Q�G���E�H�Z�H�J�H�Q�G�H�U���G�X�U�F�K�v�V���/�H�E�H�Q���]�X���J�H�K�H�Q���b
Mentaltraining ist für mich eine Lebenseinstellung und über den Sport hinaus ein „Hand-
�Z�H�U�N�V�]�H�X�J�
�������G�D�V���M�H�G�H�U���0�H�Q�V�F�K���L�P�P�H�U���P�L�W���V�L�F�K���W�U�¦�J�W���X�Q�G���L�Q���V�H�L�Q�H�P���/�H�E�H�Q���D�Q�Z�H�Q�G�H�Q���N�D�Q�Q���b

DIE NACHHALTIGKEITSREGION der Gemeinden Aldingen, Denkingen, Frittlingen, Deißlingen und Wellendingen

MENTALTRAINING – NICHT NUR IM
   SPORT, SONDERN FÜR´S LEBEN!




